prayje-
remu,

B2 Pilnik do parnoki krystta-
lowy (Nail Tek, 85 21). El Tarka
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URODA PIELEGNACJA CIATA

. Kororowe
PAZNOKCIE

To propozycja w sam raz na
lato! W tym sezonie modne 53
wesole kolory - zielenie, poma-
raiicze, idlcie, bigkity - im bar-
driej ,plastikowe”, tym lepicj.
Paznokeie moina pomalowat na
jeden kolo lub zestawi¢ dwa,
nawet bardzo kontrastowe - np.
amarant z pomarahczem. Lakiero-
wanie zacznij od wloienia migdry
pake separatora - to ulatwi d
1adanie. Zanim natodysz lakier,
waesniej odttust plytki platkiem
kosmetyaznym ze zmywaczem.
Dopiero wiedy nal6t lakier pod- e
kiadowy, ktory przediuty trwatosé

lakieru i ochroni plytki przed

przebarwieniem. Gdy podklad i
"Y.“hm‘ ::3‘::']' p:;;‘wh::‘: 0 2 plytki. Najlepie), by paznok
- utwardzaczem. Jedli cheesz pray-

1A TEGO

Powinny byt obcigte na prosto
i lekko zaoksgglone po bokach
® Nie wytingj 2byt glgboko paz
nokd, bo to moze byt prayczyng
ich poiniejszeqo wiastania,

© Nie obaing) paznokd na su-
cha”. Powoduje to pekanie | kru-
szenie sig plyth, a w efekcie na-
wel wrastanie paznokcl

{4

obie strony

nie takie trudne! Oto, co trzeba zrobi¢, by skora

Nie wiesz, jak sie do tego zabrac?
ie ladnie wygladaly.

stop byla aksamitnie gladka, a pazn

Tetrryj nadmiar naskér-  Zafunduj stopom xmigk-  116b porzadki 1 patnok Nalél korem. Wmasy go
ka. Najlepiej b to na  cxajacq kapiel. Zanurz je  ciami i skorkami. Po kg- . starannie w sking. Mo~
sucho (na mokro jedynie  w cieplej wodzie. Dobrze  pieli obetnij lub opityj j ni ie sz tet nalodyl go gruby
wygladzisz skorg) tarky  jest dodat do niej troche  paznokcie. Do obcinania  skorg, wlaszcza pi warstwg, wiazyt bawel-
1 papierem $ciemym, soli lub specjalnego plynu  nie utywaj notyaek (mo- boki i spody palcow.

Nie trzyj skory w jednym  do kapieli stop. 510 mi- g3 postrzepic krawedzie), metyk wygladzi skore

miejscu i w jednym kie-  nut takiej kapieli zmigk-  lecz specjalnych catkow. i przygotuje ja na prayje-

runky, 3 przy popekanych <y skorg | przygotuje ja  Skorki odsun drewnianym  cie odtywczego kremu.

pietach tarke prowadt  do dalszych zabiegow.  patyazkiem, a jedli trzeba,
vadiui peknigt. delikatnie je wytnij.
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© Nie odsuwaj zbyt mocno i nie
wyingj za gleboko skorek, bo
wedy fatwo o zakazenia.

© Nie $an3) zrogowacialego na-
skirka Zyleti lub metalowq tarky.
kodczyly sig rowno 2 palces Taka Lostra” ingerencja powoduje
milimetr przed koficem opusz intensywniejsze nawarstwianie si¢
naskonka i jego pekanie. Gro te2
dhugo gojcymi sig skaleczeniami.
© Nie usuwaj sama modzeli,
odciskbw 1 innych niepokojacych
mian. Lepiej udaj sie 2 tym
do specalisty.

Nie poleru) paznok polerky
093 10 robic tylko osoby z bar-

BLEDU

gve 2 wypelniaczami bruzd,
y tazie potrzeby wygladzy

k.

iki do parnokd (Peggy
). B sél 1 Morra

Towy (Nail Tek, 85 21), Kl Tarka
do stop (Gehwol, 36 21). B
Caiki do skorek (Sally Hansen,
35 21). I Krem do skérek
(Sally Hansen, 30 21). B Oliw-
ka Nail Tek (15 ml/45 21).

I3 plyn zmigkczajacy Or Stopa

(Floslek, 50 mi/10 |
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