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milorzebem - poprawi
skory glowy. Najlepsze efekMwgiae
niesz, stosujgc cale serie takich ko
metykow - szampon, odzywke, m
ske, tonik ~ poniewaz ich skladniki
si¢ uzupelniaja i wzmacniaja swoje
dzialanie, Warto rowniez siggnac po
amputki przeznaczone do weierania
o silnie dzialajace preparaty za

wierajace kompleksy witamin, mine

ralow, aminexil, skoncentrowane

wyciggi rodlinne. Dzialajac bezpo
srednio na skore glowy, poprawiaja
jej ukrwienie i odzywiajy cebulki
wlosowe. Takie kuracie przeznaczo
nesazwykle na 2-4 tygodnie  przy

© DEBORAH — multiaktywny olejek z kwasami omega-3 i 6, nawilza i odzywia paznok-

nosza widoczng poprawe.

cie oraz skorki (ok. 40 /10 ml). & NAIL TEK Il ensywna ochronna odzywka do cien-
Jednoczesnie wprowadz do jadlo

kich, miekkich i rozdwajajacych sie S 215 m). © MARIPOSA — odzywka
2 wapniem, wzmacnia plyti /15 mi). © SALLY HANSEN — preparat przeciw 10z
dwajaniu sig pazny Geinia je | odzywia (ok 43 2/13 mi). © SORAYA - odzywka

Spisu wigcej Warzyw, OWocow, pro
duktow pelnoziarnistych, nabialu

ryb. Mozesz jeszcze uzupelnic diete
preparatem, w ktorego sklad weho.
dzim.in. krzem, cynk, zelazo, wy

do kruclyie®Poka, wzmacnia | uelastynia plytke (ok. 15 210 mi). @ DELIA CORAL
ka2 keratyna do paznokd rozdwajajacych sie (ok. 7 2/10 mi)

cie oraz skorki (ok. 40 zi/10 ml). @ NAIL TEK Il — intensywna 2-3di
kich, miekkich i rozdwajajacych sie paznokci (ok. 55 z/15 ml). ® MARIPOSA — odzywka =~ finem

ochronna odzywka do cien-

twy kos-

heralami,

Y
irozdwajajq si¢, to w znacznej mierze
skutek zlej diety - braku witamin A
Cizgrupy Borazcynku, zelaza, wap-
nia, protein. Ale na pewno winne jest

tez niszczace dzialanie detergentow,

srodkow chemicznych, a moze row-
niez bledy w pielegnaci. Zeby popra
wic kondycje paznokci, trzeba wige

szkodzi paznokciom jak kontakt z de-
tergentami. Powoduia rozmigkezenie
i przesuszenie plytki, dlatego potem
zaczyna sig kruszy¢ i rozdwajac.

=» ZMIEN PILNICZEK na szklany al

bo ceramiczny, bo metalowy szar

pie brzeg plytki, co potem sprzyja jej
rozwarstwianiu, Z tego rowniez po
wodu opilowywaé mozna wylac
nie suche paznokcie. Na zakoriczenie
przeciagnij kilka razy pilniczkiem
(wjedna strong) po krawedzi plytek

0 zamknie” je i zapobiegnie ich
rozdwajaniu.
=» NIE POLERU) ZA CZESTO, bo
wygladzajac plytke, powodu
jesz, ze jest ciensza i slabsza. Ze
by mogla si¢ odnowic, musi mi
ngé 5-6 tygodni.
=» STOSU) ODZYWKI - preparaty
w postaci bezbarwnego lub paste-
lowego lakieru albo emulsji. Taka
kuracja powinna trwaé 4-6 tygodni.
Na czyste nieumalowane paznokcie

— = . Plytki
cienkie wzmocnia preparaty z prote:
a herbacia
nego, wyciagami roslinnymi. Do pa-
znokci pokrytych bruzdami wybieraj
odzywkiz lycrg, keratyng i wapniem.
W przesuszone plytki i skorki wie:
raj olejek do paznokci zawierajacy
jojobe, keratyne i witaminy.
= WZMACNIA] OD WEWNATRZ. Sla-
be paznokcie zwykle éwiadcza o nie-

inami, olejkiem z drze:

doborze witamin i mikroelementow,
a jesli jednoczesnie pojawiaja sig pro-
blemy z wlosami czy skora, mozesz
miec pewnosé, ze winna jest zimowa
dieta. Na to, by zmiana jadlospisu
przyniosla widoczng poprawg stanu
paznokci, trzeba by czekac bardzo

dlugo. Dlatego warto wspomoc si¢
tez tabletkami, ktore dostarcza odpo-
wiednig dawke witamin (A, z gru
py B, E) oraz zestaw najw:

niejszych
mineralow (zelazo, krzem, cynk,

len). Kuracje zaplanuj na 2-3 miesigce
iprowadz ja systematycznie. L ]






