® Specjalisty-
czna odzywka
podktadowa

Z mikrowlo-
knami Nail

Tek (kupisz

w gabinetach
kosmety -'

cznych).
conas ok S50 |~ llTek

li kazdego dnia poswiecisz zaledwie kilka minut swoim dtoniom

L s

SILICA oo ze@ogacnsz
Cena:ok. 262 Swoje menu

V—" 0 odpowiednie

. produkty oraz

2 wigcej uwagi
o suementdetybogay OENOBIOL | ¢ 57 iera min. minera, poswigcisz
wonkiwiamne?  CUNTENEREE | wiamny oe sadki pielegnacii ptytek,
Cona: ok 29 (30 tabletek) ana efekty nie
trzeba bedzie
dtugo czekac!

® Kuracia wzmacniaiaca
do pamok Folente Pharma
(kupisz w aptece).

Cona:ok. 5824

| B

‘ ' Dieta, ktora wzmocni paznokcie

Aby wzmocnic stabe, lamiace sig | rozdwajajace paznokcie, wzbogac
te

zowe | warzywa lisciaste, np. szpinak, satata, cykoria.

rmacje phytki moze powodowac tez zbyt duzo thuszc2ow w diecie.

Nasza rada By wzmocnic paznokcie, zazywaj tez suplement diety zawierajacy
vyeiag ze skizypu poinego. Mozesz rownie: lub potrawy
2 dodatikiem zelatyny. Dwie plasiie lyzeczki dodaj do jogurtu, twarogu czy Zupy.
40 TWOJE IMPERIUM






