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kosmetykami. Potemn, po zanurzeniu dloni w podgrzanej parafimie, poczujesz preyjemne cieplo. Wresz-
cie zostang one otulone folig i recenikiem. Kosmetvki pod wplvwem ciepla zaczng wnikaé gighoke
w skore, a Ty bedziesz mogla mysled o niebieskich migdatach,

Dla wielbicielek SPA znalaztam zabieg Mano Spa, Pierwszy krok to peeling. Drugi — odprezajacy
i nawilzajgey hydromasaz, Trzeci — manikiur, Potem pora na eczyszezajaca, dotleniajaca, nawilzajaca
i odzywezg blotng maseczke. Na deser — masaz dloni, — Efekt? Skéra jest sregenerowana, gladsza,
lekko rozjasniona — zapewnia Joanna Stajszezak-Szkopowicz z Alchemy Day Spa w Warszawie,

A CO NA TO LEKARZ?

Nawet jesh dlonie, zamiast dodawac Ci uredy, dodaja lat, nie wszystko stracone! Mozesz skorzvstad
7 osiggnied medyevny estetyeznej. Klinika Fpi Centrum (w Warszawie, Gdanisku i Poznaniu) proponu-
je np. mezoterapig. Podezas serii naklué bardzo cienks igly lekare wprowadrza plvtko pod skére kwas

Hydrabio

Pobudza naturalne
procesy nawilzania

— ;

E-‘.I{'Jl'_‘J_IE[\‘f\.M\,\;v ZGODZIE Z MO_IA WRAZLIWOSEIAT

hialuronowy # dedatkiem ghiceryny. Pierwsze rezultaty sq widoczne natychmiast. Nalezy powtirevé
kuracje trzy razy w odstepach 2-3 tygodni. Potemn, co 2-6 miesigey, warto zglaszaé sig na zablegi podtrzy-
mujace efiekt. Jezeli Twoim problemem sq przede wszystkim przebarwienia (tzw. plamy soczewicowate
posloneczne), pomoze sredniogleboki peeling chemiczny wykenany przez dermatologa, Preparat
naklada sig na dlonie najczesdeie) na kilka minut, ale potem trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwoéé. — Przez
pierwszg dobe skéra moze by¢ zaczerwieniona, obrzeknieta. Miedzy trzecim a pigtym dniem po zabie-
gu zaczyna sig ziuszozac — wyjasnia dr Henryka Dabrowska, dermatolog z kliniki Viva-Derm.

Jeshi na dioniach wida¢ 2-3 plamki, wystarcry jedna wizvta, Gdy przebarwien jest wigeej, peeling trzeba
powtdreye. nawet kilkakrotme (w odstepie 2-3 tygodni). Po serii zabiegw przebarwienia znikaja lub sta-
ja si¢ znacznie mniej widoczne.

Jeden sposdb na dwa problemy - ceyli wintka skare dioni z preebarwieniami — to zabieg laserem IPL.
Jego glowicg naswietla sig tvlko plamy lub cale dionie. — Abv zniknely przebarwienia, wystarcza zwykle
2-3 zabiegi — zapewnia dr Maria Noszezvk, dermatolog z Instytutu Kosmetyki Lekarskiej i Pielegnacyi-
nej Melitus, - Odmladzanie skéry trwa dhuiej, potzeba np, 5 zabiegow co 4-5 tygodni. Ale efekt jest
potem wyraznie widoczny

Spogladam na moje dlonie. Wiasnie zaliczyly pierwsey peeling i pierwseg maseczke. Wiraznie im sie
spodobalo. Za tydzieni to powtdrzvmy, Bl

Mioclulbs Waslatin/Redil Sodls, prodbcio D Sk,
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